高宏亮主要事迹材料

高宏亮，男，1973年12月出生，群众，中专学历，现任晋中市老年养护院护理部四层一组组长。1995年参加工作，先后在粮油下属单位元龙大厦、地下商业街等工作，2019年11月任现职。曾于2021年获得晋中市老年养护院护理技能大赛三等奖；2022年获得晋中市老年养护院优秀护理员。
高宏亮在工作上勤勤恳恳，兢兢业业，带着不怕苦，不怕累的工作态度，每天不辞辛苦的照顾着每一位服务对象的日常起居。渐渐的，高宏亮和他们都熟悉了起来，他很清楚他们需要什么照顾，护理工作需要做些什么，这种熟悉感使得他能主动、高效率的完成工作。
高宏亮服务过晋中市老年养护院特困人员区和社会福利区的服务对象，他们大都是福利院长大的，大部分人都有不同程度的智力残缺和肢体残疾，生活无法完全自理，高宏亮需要照顾他们的生活起居，一日三餐，每天帮助他们穿衣吃饭，打扫房间，时时陪伴在他们身边，以防他们发生意外。五楼的赵大爷是护理员们时时关注的“重点对象”，全失能的他一刻都不能远离护理员们的视线，没有表达能力，他的个人卫生问题需要时时观察；久坐在轮椅上，他的腿脚会肿胀，需要时不时躺在床上休息；他有时会自己解开轮椅上的安全带，稍不注意就会有摔倒的危险。养护院男护理员较少，高宏亮就主动的把这些“力气活”担在身上。在他眼里，这些老人每一个都是可爱的。他们什么时候需要什么，他们的行为动作和语言是什么意思，高宏亮都已经“熟记在心”。
佳佳是一个失去父母，身体残疾的孤儿，她称高宏亮为爸爸，只要高宏亮一上班，任怡佳就会说，我爸爸来啦！这么一叫，就是五年。四楼的黑妮更是把好吃的留下来给她的宏亮哥吃，把他当作自己的亲人。高宏亮觉得这些孩子不仅要吃好穿暖，更需要关爱。他也知道孩子们把他当作亲人，“他们需要亲人，那我就把他们都当作自己的孩子。这已经不是一份工作了，这是我的责任。”每当有人问起他如何看待自己的工作，他总是这么说。
[bookmark: _GoBack]护理工作中的高宏亮不仅是温暖、细致的，更是负责、上进的。从什么护理基础都没有的新人，到初级护理员再到现在的中级护理员，高宏亮一直紧跟脚步，绝不落下。“服务对象们的需求在增加，相应地，护理人员的素质和技能也必须跟上，不可能一直用一套护理经验。”他是这么说的，也是这么做的。除去本职工作，日常的理论知识学习，专业护理培训、应急救护培训、消防培训等，高宏亮一个也没落下。他说：我是一名普普通通的下岗工人，刚来到单位什么也不懂，单位组织我们参加各种学习培训，给了我们提升自己的机会，让我感受到了以前从未有过的职业自豪感。在他心里，养护院就是他的第二个家。
谈到他的工作，高宏亮只是淡淡一笑的说：“护理员的工作给了我另一种生活的方式，让我重新对生活有了新的认识，有了自己的存在感，也让我体会到了爱心的力量。现在，我肩上的责任对我来说不是负担，是幸福”。
