高俊兴主要事迹材料

高俊兴，女，1992年5月8日出生，群众，初中学历，于2021年9月就职于祁县诚汇康养老年公寓，现为一名特护区护理人员。

高俊兴从事养老护老工作已有五个年头，在平凡的护理工作岗位上，始终秉承“以人为本、尊老爱老”的护理理念，扎实工作，对老人无私奉献，凭借多年护理经验和技能，赢得了老人、家属以及院领导的好评。在日常护理工作中，一直秉承着“一切为了老人”的建院宗旨，待老人们似亲人一般，和老人们也建立了深厚的感情。

事迹一：2022年6月8日，老年公寓503房间住进了崔廷民大爷。当时大爷插着胃管、尿管、脖子上埋着中心静脉导管且处于昏迷状态，身体情况不是很好。他的家属来院后也表达了他们的心愿，希望老人在这里能恢复得比现在好点，能拔了身上的管子，能自主吃饭。她作为看护老人的主管人员，看到崔大爷现状，加上家属的期望，不免心里有点慌乱，但转念一想，老年公寓作为祁县的一所标杆养老机构，既承载着公寓对养老事业的责任，也代表着家属对我们的信任，同时也是对我们工作更高要求的鞭策。于是她下定决心一定要把崔大爷精心护理好，唤醒他。平时工作的时候，她仔细观察老人的身体状况，看老人的呼吸、脉搏是否均匀，气色是否正常，饭量有无增减，看老人大便是否规律，把一系列的生命体征都做到心中有数，等大家休息了，她才一点一点把今天的工作痕迹记录在案，大家都劝她休息一下，不用这样费力，包括家属也心疼不已，都说尽力就可以了，哭着说就连他们这些做儿女的也做不到这样，可她却说，不能放松，现在是大爷的关键时刻，容不得半点疏忽，通过长时间的观察与记录，结合在外地培训学习到的护理技能，她针对大爷总结出了一套精细的护理流程，经过她的细心照料，尽心护理，终于在二十天后把崔大爷从沉睡中唤醒了。又过了半个月，在她精心的护理下，崔大爷拔了胃管，开始慢慢的恢复咀嚼功能，到后来老人可以自己慢慢吃饭。更让人意想不到的是现在崔大爷能扶起扶坐了，而且还能扶着下床走路。家属每每来院探视时，看到大爷能恢复到这种程度，都觉的不可思议，逢人就说是这支优秀的护理团队创造了奇迹，感谢老年公寓内部的管理，感谢她的付出，并郑重的为公寓赠送了锦旗。

事迹二：因为她家在外地，平时都不怎么回家，家里孩子都顾不上，对这一点家人也是颇有怨言，但她却说，既然选择了这里，就要干一行爱一行，不能因为自己的原因请假，扰乱正常的工作安排，尤其是到了过年过节，好不容易回家一趟，也是早早归来，她说放心不下老人们。特别在疫情期间，养老公寓的老人们封闭管理，为了降低感染风险，她带领和团结同事们严格遵守疫情防控预案，一起进行通风、消杀灭菌，每一件物品都做到安全无隐患，那段时间大家都累垮了，可她从不埋怨一声，总是坚守在一线岗位，精心照顾着每位老人。

这样精心护理老人的事例很多，她的工作得到了老人和家属的高度称赞。用她的话说为老人做了应该做的事，今后，她也会一如既往的服务于每位老人，用耐心、细心、爱心服务于每位老人。

