赵希红主要事迹材料
赵希红，女，1977年6月出生，群众，高中学历，2012年12月参加工作，现任灵石县仁康养老服务中心南关养老院护理部部长。
赵希红从2015年10月从事养老护理工作以来，一直扎根在养老服务第一线，努力工作，虚心学习养老护理专业知识，在接受岗位培训后，专业技能、护理业务能力都得到了很大程度的提升，专业技能都掌握的非常熟练，获得了“专业护理员资格证书”。
赵希红爱岗敬业，遵守纪律，起早贪黑，从来不迟到，不早退，用一颗纯真的爱心爱老人、爱岗位、爱自己的工作。平日里对待工作认真严谨从不挑肥减瘦，对待老人轻声细语，礼貌周到心细，从不嫌弃，给老人穿戴的整整齐齐，洗漱的干干净净，护理的老人身上从没有异味，给老人理发、剪指甲、喂饭，总是耐心细致，让老人们舒舒服服的过养老院生活，大家都喜欢她，信任她、她的爱心言行工作能力赢得了老人、家属和全院的好评。
[bookmark: _GoBack]一个在平凡岗位上兢兢业业为老人提供服务的女性，护理工作既脏又累，工作时间长，护理员换了一批又一批，而她一干就是十几年，并在工作中始终以极高的热忱做好亲人般的服务。“如果我能够尽自己所能，让老人们生活质量提高，也算是对社会做了一点事情”。她是这样想的也是这样做的，正因为她对护理工作具有深刻的理解和认识，能将心比心处处替老人考虑，在护理过程中有一对患有精神分裂抑郁病的母女，行动不便生活质量非常差，并且不能正常与人交流，赵希红主动耐心和她们沟通交流，每天三餐都照顾她们吃饭，早中晚喂药，大便不出来就用手抠，保持床上清洁卫生，母女二人不管护理人员怎么调整，只认可赵希红。她对全院工作起到有效的示范促进作用。赵希红作为一名护理服务人员，帮千万家庭解愁，为党和政府分忧。她发自内心地热爱养老事业，真心地爱每位老人，设身处地的为老人着想。
