贾宗婷主要事迹材料
贾宗婷，女，1981年10月出生，群众，初中学历，2019年8月参加工作，至今4年，现在太谷区夕阳红疗养院从事护理工作，任特护区带班长，曾于2021年、2022年、先后被评为太谷区夕阳红疗养院优秀员工、优秀基层管理者。
贾宗婷是山西省晋中市太谷区夕阳红疗养院一名普普通通的护理员。2019年参加工作，从当初的对养老护理工作不了解不会做，到现在熟练掌握养老护理工作的工作流程和操作技能，并从一名普通护理员成长为基层管理者。
[bookmark: _GoBack]张国英老人2010年10月入住太谷区夕阳红疗养院，医院已经下发了病危通知，情况十分危急。主要是因胃出血，再加上车祸致股骨头坏死，完全丧失了语言功能。刚来院时，老人面色苍白，大便干硬，经常拉不下来，便秘十分严重，只能靠胃管进食，每隔3-5分钟就得翻身一次。针对老人的情况，贾宗婷进行了认真的观察和细致的分析。首先要解决的是老人拉不下来的问题。起初使用开塞露进行治疗，但在几次的使用中发现并没有什么效果，主要是因为大便在肛门处结成了一个又大又硬的块。最后决定用手抠，在手皮套上涂上开塞露，并在肛门周围也打上开塞露，辅以轻轻地揉捏，使其变软，再往外抠。经过一段时间，发现老人太痛苦。为减轻老人的痛苦，她每天早上对老人腹部进行按摩，这样既能判断老人是否有大便，又能利于老人大便，也减轻了老人每次大便的痛苦。其次食物摄取方面也要注意。按照每人每天需摄入的水、蔬菜、水果、主食，给老人做了一个详细的食谱，经过这样精心的护理老人的大便正常了，面色也渐渐红润了。
老人由于股骨头坏死十分痛苦，只要老人一皱眉，她就会给老人轻轻按摩，缓解老人的疼痛。随着老人身体的好转，开始试着让老人在床上坐立。经过精心的护理，老人现在都能坐着轮椅出去晒太阳了，也能自己进食、喝水了。老人开始不能说话，但她坚持每天和老人交流，其他人，甚至家属也说不管用，但她却坚持了下来，老人慢慢地开始能够通过眼神回应了，现在老人都可以用语言和她交流了。
2010年冬天，她的女儿因拇指外翻严重需尽快动手术，否则会错过做手术的最佳时机。而恰巧这段时间入住老人又特别多，人手严重不足，护理员的职业道德告诉她不能扔下老人不管。她没有陪女儿去做手术，就连手术后都没有好好照顾她一天，背着女儿的时候不知道流了多少眼泪，她说她不是一位称职的母亲，在女儿最需要她的时候都没能陪在她身边，哪怕是一晚上，可是她连这么小小的要求都做不到。
在长期的护理工作中，她和老人建立了深厚的感情。老人离不开她，她也离不开老人，在家人与老人之间，她毅然选择了老人重于家人。她说“我们做的好一点，老人幸福多一点，我也将用我的爱心、真心、诚心，像女儿一样为每一位入住老人服务”。大家都竖起拇指说她是个“好闺女”！
