侯丽君主要事迹材料
侯丽君，1970年出生，群众，高中学历，初级护理员，现任福星轩养老服务中心护理员，2018年评选为优秀护理员，2019年评选为爱心大使，2022年评选为不忘初心公益协会最美志愿者。
[bookmark: _GoBack]侯丽君因偶然的机会来到养老院看见了有无数老人很孤独可怜，也很无助，她决心去养老院工作要为这些老人排忧解难，尽自己最大努力帮助老人。在这六年的时间里，她每天起早贪黑，风雨无阻，伺候每位老人。用自己爱心和耐心温暖每位老人。她每天都会认真地为老人们做好各种事情，包括洗衣服、打扫卫生等。工作虽然很辛苦，但她从来没有抱怨过，总会微笑面对老人们，老人不开心时，总会想尽一切办法去安慰他们。对待老人们就像对待孩子们一样，每天中午午睡起来就和他们玩游戏，给他们唱歌、跳舞。让老人们感到生活充满了乐趣和快乐。真正把养老变为享老。每天喂老人们吃饭她都会自己先试试饭菜烫不烫，试过后才会喂老人，老人不想吃总会就像哄小孩一样哄着他们吃。记得有一次晚上两点查房，刚进门就闻见一股臭味，原来一个老大爷拉裤子里了，她便给老人清理，但老人害羞，她就和老人说：您不用羞，就把我当成您的孩子就行了。给大爷把衣服换了，身上擦洗干净，大爷对她十分感激，她的心里更加坚定了做护理员的信心。照顾老人，是一件非常艰辛的事情，只有亲自参与到其中，才会真正的体会到照顾过程当中的辛酸和辛苦。
